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Sonntag 16.06.2019

& 9.00-15.00 Uhr
Versicherungskontor-JugendCup

€ 11.00-18.00 Uhr
Finals Sigma & Christ A-Cup Frauen/Manner

>>>> Martin—Luther-Platz

Samstagvormittag

KinderSport ¢
RN

Stiftung
am Harz Vm LY
A

& Wochenmarkt

Samstagnachmittag und Sonntag

@ Rats-Apotheke-Kraxelpark _
mit vielen Aktionen rund um den Harz.
Wer wird der erste ,,Osteroder Junior-Ninja“?
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in Osterode am Harz
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Kinder und Jugendliche brauchen aktive
Bewegung, um sich korperlich und seelisch
gesund entwickeln zu kénnen.

Die Wirklichkeit sieht anders aus:

Nur rund 20 Prozent der Madchen und
knapp 30 Prozent der Jungen im Alter von

3 bis 17 Jahren erreichen die Empfehlungen
der Weltgesundheitsorganisation zu korper-
licher Aktivitat. Dabei kann Bewegungsman-
gel zu erheblichen Gesundheitsproblemen
fihren und ist im Erwachsenenalter neben
einseitiger Ernahrung, Alkohol und Rauchen
einer der Risikofaktoren fiir beispielsweise
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes.

Je friher bei Kindern die Lust auf Bewegung
geweckt wird, umso grolRRer ist die Chance,
dass sie spater auch als Erwachsene korper-
lich aktiv sind und damit bis ins Alter etwas
flr ihre Gesundheit tun! Erwachsene haben
hier eine wichtige Vorbildfunktion. Kinderta-
gesstatten und Schulen kénnen auRerdem mit



passenden Angeboten fir Kinder und Jugendli-
che enorm zu korperlicher Aktivitat beitragen.
Gleichzeitig fordern Angebote von Turn- und
Sportvereinen die geistige und kdrperliche
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und
kdnnen damit auch deren Selbstwertgefihl star-
ken. Attraktive Bewegungsangebote fir Kinder
und Jugendliche brauchen wir gerade in Zeiten
von Smartphone, Computer & Co.

Auch die Kindersportstiftung am Harz e. V. setzt
sich auf vielfaltige Weise fir Sport- und Bewe-
gungsangebote fur Kinder und Jugendliche ein.
Dazu veranstaltet der Verein auch in diesem
Jahr wieder den Wettbewerb um den inzwi-
schen 12. OHA CITY BeachCup. Gerne unterstit-
ze ich das Engagement und habe ich die Schirm-
herrschaft flr die Veranstaltung idbernommen.
Ich wiinsche den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern am Wettbewerb und allen Zuschaue-
rinnen und Zuschauern sportlichen Erfolg und
viel Spals bei der Veranstaltung und danke der
Kindersportstiftung am Harz e. V. sehr herzlich
far ihr Engagement.

Baggern & pritschen!

Am dritten juni-Wochenende wird auf dem Ko;;\ma;rrlit
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Auch in diesem Jahr wird am Freitag wieder der
Sparkassen-SchoolsCup ausgespielt. Zur Teilnahme
daran wurden Schiilerinnen und Schiiler im Alter zwi-
schen 15 und 20 Jahren aus dem Altkreis Osterode sowie
aus Northeim und Moringen eingeladen.

Den sportlichen Hohepunkt bildet der Sigma & Christ
A-Cup fiir Frauen und Manner. Der HarzEnergie-Firmen-
MixedCup fir Firmen, Behorden und Institutionen und
der Versicherungskontor-JugendCup komplettieren das
sportliche Volleyballprogramm.
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Spiel um den “ar‘“ers-

Spal und Sport beim Rats-Apotheke Kraxelpark

Jede Menge Fun und Action wird in diesem Jahr im
»Rats-Apotheke Kraxelpark” auf dem Martin-Luther-Platz
geboten.

Ein kostenloses Action- und Sportprogramm mit vielen
Aktionen rund um den Harz Iadt zum Mitmachen ein.

In 2,20 m Héhe kdnnen Kraxelfreunde gut gesichert
ihren Mut im Kinderhochseilgarten erproben.

Martin-Luther-Platz

p
Pokal
Kraxelpark

Ein Geschicklichkeitsparcour der ,,Fitness—Union“
Osterode bietet abwechslungsreichen SpaB

fur GroR und Klein und kiirt am Ende den ersten“
Osteroder Junior-Ninja mit attraktiven Preisen fur
die besten Drei in jeder Altersgruppe.




